HopmaTuBbl 0011ei (pr3nveckoil U cienuaJIbHOH (PU3NYECKO MOAT0TOBKH
JJISl 32YMCJICHHUs] U IIepeBo/1a Ha Tall

HAYAJIBHOH ITOATOTOBKH
110 BUY CIIOPTA «XY/AO0’KECTBEHHAs] THMHACTHKA)

U151 1IeBOYeK 10 OJHOI0 roga o0yyeHus (MpueMHbIe)

Ne Yunpa:xxkHeHust Enunn HopmaTus Metoau
n/n na yecKHe
OLIEHKH pexomMeH
AanuH
1. | ®ukcamusg HaKJIOHA Oamn «5» — B HaKJIOHE KUCTH HAXOISITCS
B CEJIc HOTH BMECTE 3a JIMHUEHW CTOTI, CIIMHA MPsMas,
5 cueToB HOTH BBINPSMJIICHBI;
«4» — B HaKJIOHE KMCTH HAXOASATCS
Ha JIMHUU CTOII, CIIMHA TIpsiMasi,
HOTH BBINIPSIMJICHBI;
«3» — B HaKJIOHE KUCTH HAXOIATCS
Ha JIMHHUM CTOII, CIIMHA
HE3HAYUTEJIbHO OKPYIJIEHA, HOTH
BBITIPSMJICHBI.
2. | «Komneuko» Oamr «5» — KacaHue CTOIIAaMH T'OJIOBEI B Konenn
B MOJIOKEHUH JIe)KA HaKJIOHE Ha3a; BMECTE.
Ha )KUBOTE «4» — 10 cM. 10 KacaHus;
«3» — 15 cM. 10 KacaHus;
«2» - 20 cM. 10 KacaHHus,
«1» - 25 cM. 1o Kacanus.
3. | UcxomHoe mosoxxeHune — Oamn «5» — COXpaHEHHE PaBHOBECH HA
CTOMKa Ha OJHOM HOTE, MOJIHOM cTote 4 ¢.;
Jpyras HOTa COTHyTa «4» — coxpaHeHue paBHOBeCHs 3 C.;
M €€ CTOIIa KacaeTcs KoJIeHa «3» —coxpaHeHHe paBHOBECHS 2 C.
OTNIOPHOU HOTH.
VY nep:xuBaHu€ pPaBHOBECHSI.
I[OHOJ'IHI’ITCJILHBIC TECCThbI
1. | Crpoenwue CcTOIBI. Oanmn «5» - BBICOKHE TI/TI;
JIuom K onope CToika Ha «» - cpenHue /M,
/1, puKcanus NoJ0KEeHUs «3» - HU3KHE /1T
4 cuera
2. | Ynpaxuaenue «MocT» Oamn «5» — KHCTH pyK B ynope y niaTok; | Pyku
W3 ITOJIOKCHUS JIEXKa «4» — paccTostHUE OT KUCTEHN pPyK MpsIMBIE.
JIO TIATOK 2-5 CM;
«3» — paccTostHUE OT KUCTEHN pyK
JIO IATOK 6-8 CM.
«2» - — paccTOsiHHE OT KUCTEH pyK
1o narok 10-15 cM.
3. | IIpbDKKY Yepe3 CKaKaaKy Oann «5» — 10 NPBIKKOB;




«4» — 8 MPBIKKOB;
«3» — 6 IPBIKKOB;
«2» - 4 npbIXKKa;
«1» - 2 npbIxKa.

Cpennuii 6ai, NO3BOJSIOMINN ONPEASIUTh YPOBEHD CIICIUATBHON (PU3NIECKOM MOATOTOBKH:

5,0 - 4,5 - BBICOKHI,;

4,4 - 4,0 - BpIlIIE CPEITHETO;
3,9 - 3,5 - cpennuid;

3,4 - 3,0 - HUKe CpeHero;
2,9 — 0,0 - HU3KMi1 ypOBEHb.

INTPUMEYAHMUA:

1. IlpuopuTeTHBIM (pU3MUECKUM KAYeCTBOM sIBJIseTCS THOKOCTHL (YrpaxHeHnue «MocT»
13 MOJIOKEHHUS JIEXKA).

2. TpeOoBaHUSAMH XyJOKECTBEHHOW T’MMHACTHKH, KaK BU/a CIIOPTA, HAPSAIY C TUOKOCTBIO SBISETCS
BHEIIHUH BUJ TMMHACTKU. (ACTEHHYECKHH THIT TEJIOCIOKEHHS U YIIMHEHHBIC KOHEYHOCTH 10
OTHOLICHHUIO K TYJIOBUILLY).

[losTomy mnpu otOope nereil B CIOPTHBHYIO WIKONY OOJBIIYIO pPOJNb HWIPaeT OICHKA
ocoOeHHOCTeH BHemHero Bupa. CienyeT OTAaTh HPEANOYTEHHE JEBOYKAM C COpa3sMEpHOM
Gurypoii, yJUIMHEHHBIMI KOHEYHOCTSIMH, TOHKOW KOCTBIO.

JOIIOJIHUTE/IBHBIE BAJIJIBI:
1. OuneHKa 0c00EeHHOCTEN TEJI0CT0KeHU: KonunuectBo 0amios

1.1. | - nponopLMOHATILHOE TENOCIOKEHHE, + 1 6amn
0COOEHHOCTH Pa3BUTHsI KOCTHON M MBIIIIEUHON TKaHH.




