HopmaTusbl 00mieii Gpu3nyeckoil U cnenuaJbHOl pu3ndecKoil NOAroTOBKH
AJIS1 32a9UCJIEHUS] HA 3Tal
HAYAJIBHOH ITOJATOTOBKH /10 T'OJJA OBYUYEHHA
10 BH/Y CIIOPTA «CIIOPTHUBHAS a3PO00HKA»

Ne Ynpaxuenus Enun Hopmartus
n/n uia
usmep Manb4yuku JdeBouxku
eHHusA
/roHOIIH /neByIIKHA
1. Hopmamuewvl odueit ¢pusuueckoii no02omosexu
Heya. Ya. Xop. | Ora. | Heyn | Ya. | Xop. Ot
1.1 | Ber va 30 m. c 7,0 u 6,9 6,8- 6,5 72 u 7,1 7,0- 6,7 u MmeHee
Ooiee 6,6 u Ooee 6,8
MCHEC
1.2 | Crubanue u KOJIN4e 6 u 7 8 9u 3u 4 5-7 8 u Oonee
pasrubaHue pyk B CTBO MeHee Oonee | MeHe
yIope Jiexa Ha Moy pas c
1.3 | Hakion Briepén u3 cM 0 +1 +2 +3u +2 +3 +4 + 5 u 6outee
MOJIOKEHUS CTOSI Ha 6oee
THMHACTHYISCKOH
CKaMbe (OT ypOBHS
CKaMbH)
1.4 | IIpbDKOK B JUIUHY © cM 109 u 110 111- | 115u | 104u | 105 | 105- | 110 u Gonee
MeCTa TOJTYKOM JIBYMS MCHEC 115 Ooiee MCHC 108
HOramu e
1.5 | YUenHouHslll Oer c 10,4 u 10,2- 99u 10,7 10,6 10,5- | 10,2 u menHee
3x10 M. Ooiee 10,3 10,0 MeHee | U 10,3
Ooiee
1.6 | Cmemaunnoe MMH, C 7,11 u 7,10 7,09- | 7,05u | 7,36 7,35 7,34- | 7,30 u MeHee
nepeaBIKEHNE Ooiee 7,06 MCHEC u 7,31
Ha 1000 m. Gonee
2. Hopmamuewl cneyuanvHoli uuueckoi noozomoexu:
Ya.
Heyn. Xop. | Ora. | Heyn. | ¥a. | Xop. Ot
IMonguumanue KOJIHYe 10u 11 12-13 14u 8u 9 10-11 12u
2.1 | TynoBuia u3 CTBO MeHee Ooitee MeHee Oonee
TTOJIOKEHUS JIeKa Ha pas

cnure (3a 30 ¢).




